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Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

wir freuen uns, lhnen heute die
funfundzwanzigste Ausgabe des
Newsletters der Klinik fir Kardio-

logie und Angiologie des West- ’
deutschen Herz- und Gefal3zent-

rums prasentieren und zusenden

zu kénnen. Fragen, Anregungen

oder auch Kritik nimmt unser Redak-
tionsburo (Frau Frohnert, Tel.: 0201-723-
4801) gerne entgegen.

lhr

Tienush Rassaf
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ESSEN VASCULAR 2025 am 14.11.25
.GefdBmedizin von heute und morgen”

Wir mochten Sie herzlich zu unserem 10. gefaBmedizini-
schen Symposium ESSEN VASCULAR einladen. Die ge-
falmedizinische Therapie befindet sich weiterhin im dy-
namischen Wandel, der durch neue wissenschaftliche
Erkenntnisse und medizintechnische Innovationen gepragt
ist. Diese Entwicklungen mdchten wir Ihnen auch in diesem
Jahr vorstellen und mit Ihnen diskutieren. Unter dem Motto
~GefdBmedizin von heute und morgen” steht das gesam-
te Spektrum der Gefalmedizin im Fokus.

Wir freuen uns auf Themen aus dem Bereich der Risikofak-
toren und Management, zur Behandlung der VTE, der peri-
pheren Verschlusskrankheit und der Aortenerkrankungen.
Wir haben ein diskussionsfreundliches Veranstaltungskon-
zept entwickelt, das sich an Sie als gefalmedizinisch inter-
essierte aber auch erfahrene Arztinnen und Arzte richtet.
International anerkannte Experten werden lhnen praxisna-
he Vortrage und Podiumsdiskussionen bieten, die den inter-
aktiven Austausch zwischen allen Teilnehmenden férdern.

Weitere Informationen unter: www.essen-vascular.de

Herzwochen 2025 - Informationsveranstaltung

im Rahmen der diesjahrigen Herzwochen veranstalten wir
am 11. November 2025 von 16 - 18 Uhr im Audimax des
Universitatsklinikums Essen eine Informationsveranstal-
tung fur Patientinnen und Patienten zum Thema ,,Koronare
Herzkrankheit - erkennen, verstehen, vorbeugen®”.
Durchblutungsstérungen aufgrund verengter Herzkranz-
gefaRe sind nach wie vor die haufigste Todesursache - und
dennoch bleiben viele Fragen offen. Unsere Expertinnen
und Experten aus der Klinik fur Kardiologie und Angiologie
geben fundierte Antworten, klaren auf und stehen im An-
schluss fur individuelle Gesprache zur Verflugung.

Wir freuen uns, wenn Sie lhre Patientinnen und Patien-
ten motivieren, diese Gelegenheit zur Information und
Pravention wahrzunehmen.
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Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung moglich.

Weitere Infos unter: https://veranstaltungen.uk-essen.
de/staerke-dein-herz-2025/

Patientenbeirat des Westdeutschen Herz- und
GefaRzentrums

Gemeinsam - Miteinander - fiir eine noch bessere Versorgung

Eine qualitativ hochwertige und patientenorientierte Ver-
sorgungistunser gemeinsames Ziel. Um diesem Anspruch
noch besser gerecht zu werden, méchten wir Sie heute auf
eine besondere Initiative aufmerksam machen:

Der Patientenbeirat des Westdeutschen Herz- und GefaR-
zentrums versteht sich als wichtige Bruicke zwischen Patien-
ten, ihren Angehérigen und unserem Behandlungsteam.
Ziel ist es, die Perspektiven und Erfahrungen der Betroffe-
nen systematisch in die Weiterentwicklung unserer Versor-
gung einflieBen zu lassen.

Was macht der Beirat?

«  Er nimmt Anregungen, Ruckmeldungen und persénliche
Erlebnisse von Patientinnen und Patienten auf

*  Erbringt diese Impulse in den Dialog mit medizinischem
und pflegerischem Personal ein

«  Erentwickelt gemeinsam mit der Klinik Ideen fur eine
noch patientenorientiertere Versorgung

« Er bietet personliche Begleitung, Patenschaften und
Unterstltzung fur andere Patientinnen und Patienten

Wir wirden uns freuen, wenn Sie interessierte Patientinnen
und Patienten auf diese Moglichkeit hinweisen.

Kontakt: WHGZ-Patientenbeirat@ume.de

Neue Unterstutzung fiir unsere Lipidambulanz
wir freuen uns, Ihnen mitzuteilen, dass wir
unser Team in der Lipidambulanz um zwei @
erfahrene Diatassistentinnen verstarken 1
konnten. Frau Julie-Sophie Breuker und | " o
Frau Marina Rudi bringen umfangreiche Ex-

pertise in der ernahrungstherapeutischen

Betreuung von Patientinnen und Patienten g

mit lipidstoffwechselbedingten Erkrankun-

gen mit und werden diese klnftig gezielt it

und individuell beraten.

Mit dieser Erweiterung unseres Teams kdnnen wir die Be-
treuung in der Lipidambulanz weiter optimieren und noch
intensiver auf die BedUrfnisse der Patientinnen und Patien-
ten eingehen - insbesondere in der Umsetzung der medika-
mentdsen Therapie und der Erndhrungsempfehlungen zur
Pravention und Behandlung von kardiovaskularen Risiken.
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Kontakt: kardio-lipid@uk-essen.de

Bleiben Sie mit uns in Kontakt:
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