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Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen heute die neun-
zehnte Ausgabe des Newsletters der 
Klinik für Kardiologie und Angiolo-
gie des Westdeutschen Herz- und 
Gefäßzentrums präsentieren und 
zusenden zu können. Fragen, An-
regungen oder auch Kritik nimmt 
unser Redaktionsbüro (Frau Frohnert, 
Tel.: 0201-723-4801) gerne entgegen.

 
Ihr 

Tienush Rassaf

Neue Mitglieder im Leitungsteam stellen sich vor

Herr Dr. Lars Michel verstärkt seit September 
dieses Jahres als Oberarzt das Leitungsteam. 
Dr. Michel ist seit 2016 in der Klinik für Kardio-
logie und Angiologie tätig, und konnte im April 
2022 die Facharztbezeichnung für Innere Medizin und Kardiologie 
erlangen. Ein besonderer Schwerpunkt von Dr. Michel liegt in um-
fangreichen translationalen und klinischen Forschungsprojekten 
zur Kardiotoxizität von Krebstherapien. Als Mitglied des Leitungs-
teams fokussiert Dr. Michel auf Kardiomyopathien und Herztrans-
plantation. In diesem Zusammenhang verstärkt Dr. Michel auch 
den Schwerpunkt Kardiale Amyloidose als eines der größten nati-
onalen Amyloidosezentren. Kontakt: lars.michel@uk-essen.de

Herr Dr. Daniel Messiha verstärkt seit Septem-
ber das Leitungsteam unserer Klinik für den Be-
reich der Angiologie. Dr. Messiha ist seit 2017 in 
unserer Klinik tätig und erlangte den Facharzt 
für Innere Medizin und Kardiologie im April 2023. Darüber hinaus 
ist Dr. Messiha als Notarzt aktiv in der präklinischen Notfallmedi-
zin unserer Klinik engagiert. Dr. Messiha war bis kürzlich Assisten-
tensprecher der Klinik. Schwerpunkte seiner Agenda waren die 
Stärkung des Teamzusammenhalts und eine größere Involvie-
rung der Klinik in die YoungDGK. Als Funktionsoberarzt möchte 
Dr. Messiha neben der interventionellen Therapie der pAVK, auch 
das PERT-Team in der interventionellen Therapie der Lungenar-
terienembolien unterstützen und den Bereich der renalen De-
nervierung etablieren. Kontakt: daniel.messiha@uk-essen.de

Bleiben Sie mit uns in Kontakt: 

Universitätsmedizin Essen 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum  
Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Hufelandstraße 55, 45122 Essen

Telefon 0201 723 4848 
Fax 0201 723 5480 
Web www.uk-essen.de/kardiologie Kardiologie.essen

24h-HERZINFARKT-HOTLINE: +49 (201) 723 83898 
Termin-Hotline / Auskunft : +49 (201) 723 4848
24h Oberarzt-Hotline : +49 (201) 723 83897

Dr. med. Dr. rer. nat. Simon Wernhart verstärkt 
ebenfalls das Leitungsteam als Oberarzt (zu-
vor Funktionsoberarzt). Sein Schwerpunkt liegt 
in der Herzinsuffizienz, Leistungsphysiologie 
und Hämodynamik. Kontakt: Simon.Wernhart@uk-essen.de

Essen Vascular 2023 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie herzlich zu unserer gefäß-
medizinischen Tagung Essen-VAscular ein-
laden. In praxisrelevanter Form werden neu-
este Behandlungsmethoden und moderne 
Innovationen in einem Livestream präsen-
tiert. Aktuelle fachübergreifende und interdisziplinäre Themen-
komplexe umfassen das Management von Risikofaktoren wie 
der Hyperlipoproteinämie und der arteriellen Hypertonie sowie 
Therapiealgorithmen bei Thrombosen und Lungenembolien. Ab-
gerundet wird das Symposium durch das Thema Zukunft des AV-
Shunts und die Therapieoptionen bei Extremitätenischämie und 
bei hereditären Aortenerkrankungen. 

Wir freuen uns bereits jetzt auf Ihre Teilnahme und intensiven 
fachlichen sowie persönlichen Austausch während der online 
stattfindenden Tagung am 10.11.2023.    
Anmeldungen unter:  
https://www.essen-vascular.de/information-anmeldung

Lipid- und Präventionsambulanz als Kompetenz-
zentrum zertifiziert

Viele Menschen in Deutschland haben erhöh-
te Lipidwerte – im fortgeschrittenen Alter bis 
zu 70 Prozent. Damit geht ein erhöhtes Risiko 
für kardiovaskuläre Erkrankungen wie Herz-
infarkt oder Schlaganfall einher. Auf die Kon-
trolle und Einstellung von Fettstoffwechselerkrankungen ist die 
Lipid- und Präventionsambulanz der Klinik für Kardiologie und 
Angiologie spezialisiert und konnte mit anderen Krankenhäusern 
und Schwerpunktpraxen in den letzten Jahren ein Netzwerk zur 
Behandlung im Rhein-Ruhr-Gebiet etablieren. Nun wurde unser 
Zentrum als „Lipidologisches Kompetenzzentrum und Netzwerk“ 
der DGFF zertifiziert. In dieser Spezialambulanz bieten wir unseren 
Patienten eine personalisierte Behandlungsstrategie einschließ-
lich Evaluation mittels multimodaler Bildgebung und dem indivi-
duellen Risiko angepassten Therapiekonzepten an.
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