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Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

wir freuen uns, lhnen heute die dreizehnte
Ausgabe des Newsletters der Klinik fur
Kardiologie und Angiologie des West-

deutschen Herz- und Gefal3zent-
rums prasentieren und zusenden
zu kénnen. Auch in der Sondersitu-
ation im Rahmen der Corona-Pan-
demie mochten wir Sie Uber aktuelle
Veranderungen und Angebote unserer

Klinik informieren. Fragen, Anregungen

oder auch Kritik nimmt unser Redaktionsburo

(Frau Frohnert, Tel.: 0201-723-4801) gerne entgegen.

Ihr

Tienush Rassaf

VRosce]

Neue Mitglieder im Leitungsteam

Herr Dr. Arslan verstarkt seit August als Oberarzt das Lei-
tungsteam der Klinik fir Kardiologie und Angiologie. Er ab-
solvierte seine Ausbildung zum Kardiologen
in den Niederlanden am Universitatsklini-
kum Utrecht und am St.Antoniusziekenhuis
Nieuwegein. Er promovierte am experimen- /
tellen kardiologischen Labor der Universitat ~Dr-med. Fatih Arslan
Utrecht im Bereich Immunologie und Stammzelltechnologie
im Zusammenhang mit Reperfusionsschdden und Remodel-
ling. Sein Schwerpunkt liegt in der interventionellen Kardiolo-
gie mit Durchfihrung von Koronarinterventionen sowie inter-
ventioneller Klappentherapie.

Herr Dr. Tobias Muller ist seit 2014 als Internist, Notfall- und In-
tensivmediziner Mitarbeiter an der Universitatsmedizin Essen
mit langjahriger Erfahrung in der Betreuung
kritisch kranker Patienten. Als Spezialist im
Bereich der Intensivmedizin widmet er sich
den Schwerpunkten Schock und Post-/Reani-
mationsversorgung und wird das Programm  Dr. med. Tobias Mdller
zur extrakorporalen Kreislaufunterstitzung weiter ausbauen.
Herr Dr. MUller wird als Oberarzt die Leitung der medizinischen
Intensivstation Med-INT Il oberarztlich bekleiden.

Simon Wernhart ist Facharzt fir Innere Medizin und Kardio-
logie mit dem Themenschwerpunkt Leistungsphysiologie und
Hamodynamik. Als promovierter Mediziner
und Sportwissenschafter sowie ehemals
international tatiger Tennisspieler- und
Trainer fokussiert sich seine Arbeit klinisch :

und wissenschaftlich auf die Analyse von s“,’imﬁdwi’ﬁ.{ﬁé;?“‘
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Hamodynamik, Ventilation und Perfusion unter Belastung.
Neben der nicht invasiven kardiopulmonalen Funktionsdiag-
nostik ist Herr Wernhart fir den Bereich der Sportkardiologie
im Hause zustandig, wobei Leistungssportler wie auch Herz-
schwachepatienten leistungsphysiologisch beraten werden.

Start der DEST-HF-Studie an der Klinik fur
Kardiologie und Angiologie

Die Herzinsuffizienz mit erhaltender Pumpleistung (HFpEF) zeigt
eine vergleichbare Sterblichkeit wie jene mit eingeschrankter
Pumpleistung (HFrEF). Die HFpEF zeichnet sich dadurch aus, das
die Fullung des linken Herzens unter erhéhter Wandspannung
und somit erhdhtem Energieverbrauch erfolgt. Dies flhrt in
Frihformen zu sehr unspezifischen Beschwerden und wird oft-
mals nur unter Belastung im Sinne einer .,

zunehmenden Luftnot manifest. Sowohl !
der Herzultraschall in Ruhe wie auch la-
borchemische Biomarker kénnen un-
auffallig sein. Aus diesem Grund wurde
die ,DEST-HF-Studie (Diastolic Exercise =
Stress Testing in Heart Failure)” an der  pr. Dr. Simon Wernhart (Ii.)
Klinik fur Kardiologie und Angiologie am und Prof. br. peter Ludike
Westdeutschen Herz- und GefaRzentrum der Universitat Duis-
burg-Essen initiiert, um Frihformen der HFpEF mittels Rechts-
herzkatheter unter (Fahrrad-)Belastung erkennen und gezielt
behandeln zu kénnen. Patienten mit unklarer Luftnot und echo-
kardiografisch erhaltener Pumpfunktion werden in die Studie
eingeschlossen. Bei Interesse zur Teilnahme kontaktieren Sie uns
gerne unter: Simon.wernhart@uk-essen.de; Tel. 0201-723-84878

~Essen has Rhythm*" 2021

29.0kt 2021, Ort: SANAA Gebdude, Zeche-Zollverein und
per Livestream

Am 29.10.2021 findet von 14 bis 21 Uhr
unsere rhythmologische Fortbildungs- ‘
veranstaltung ,Essen Rhythm 2021" im | \\T \
SANAA Gebaude (Gelande Zeche Zoll- I \ /
verein, Gelsenkirchener StralRe 2009, /

45309 Essen) statt. Wir freuen uns hier mit lhnen die neuesten
Entwicklungen im Bereich der Elektrophysiologie zu beleuch-
ten und zu diskutieren. Wir haben ein abwechslungsreiches
Programm erstellt mit praxisnahen EKG-Fallbeispielen, TED-
Fragen, eine Pro-/Contra-Diskussion sowie live-case-Filmen
von Interventionen im Bereich der Ablation und Device-Im-
plantation. Infos/Anmeldung unter: www.essen-rhythm.de
(CME-Punkte sind bei der Arztekammer Nordrhein beantragt)
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