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Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen heute die elfte Ausga-
be des Newsletters der Klinik für Kardio-
logie und Angiologie des Westdeut-
schen Herz- und Gefäßzentrums 
präsentieren und zusenden zu kön-
nen. Auch in der Sondersituation 
im Rahmen der Corona-Pandemie 
möchten wir Sie über aktuelle Verän-
derungen und Angebote unserer Klinik 
informieren. Fragen, Anregungen oder auch 	 		
Kritik nimmt unserRedaktionsbüro (Frau Frohnert, Tel.: 0201-
723-4801) gerne entgegen.

 
Ihr 

Tienush Rassaf

Klinische Studie  
– Probanden gesucht!

Seit langem ist bekannt, dass 
die erektile Dysfunktion als 
Manifestation der Atheroskle-
rose angesehen werden kann. 
Bestimmte Bestandteile von 
Lebensmitteln wie Spinat und 
rote Bete haben einen positiven Effekt auf die Herz- und Gefäß-
funktion. Wir konnten in Studien diese Bestandteile bestimmen 
und zeigen, dass sich nach einer Einnahme die Herz- und Gefäß-
funktion verbessert. Ein wesentlicher Inhaltsstoff ist das anorga-
nische Nitrat, welcher zu Nitrit umgewandelt wird und förderli-
che Effekte auf die kardiovaskuläre Gesundheit ausüben kann. 
Nitrat kann freien Radikalen entgegenwirken und andererseits 
auch über eine Aktivitätssteigerung von Enzymen wirken, welche 
die Herz- und Gefäßfunktion positiv beeinflussen. Die Einnahme 
war in den bisher durchgeführten Studien in selbiger Dosis gut 
verträglich, ohne unerwünschte Nebenwirkungen. Das Ziel der 
aktuellen Studie ist es, neue Erkenntnisse zu erlangen, ob diä-
tetisches Nitrat die erektile Dysfunktion beeinflusst, gemessen 
an einem Fragebogen, dem „International Index of Erectile Funk-
tion“ 5 score. Wenn Probanden Interesse haben, nehmen Sie 
bitte Kontakt auf: E-Mail angiologie@uk-essen.de -Stichwort „ED 
Studie“- oder Tel: 0201723-2234, Ansprechpartner sind OA PD Dr. 
Rammos oder Frau Kirsch. Wir freuen uns, neue Erkenntnisse zu 
gewinnen und die Versorgung der Patienten zu verbessern.

Essener Herz- und Gefäßtagung 2021

Wir freuen uns, Sie zur Esse-
ner Herz- und Gefäßtagung 
am 22. - 23. Januar 2021 
herzlich einladen zu dür-
fen. Das Motto der Tagung 
lautet „Das hybride Herz-
Kreislauf-Erlebnis“. Das bedeutet, dass wir Sie sowohl vor Ort 
im SANAA Gebäude auf Zeche Zollverein begrüßen dürfen, 
Sie aber alternativ auch über ein live Online-Streaming teil-
nehmen können. Die Wahl liegt ganz bei Ihnen! Im Fokus 
der Veranstaltung liegt die interdisziplinäre Therapie von 
Herz- Kreislauferkrankungen. Neben aktuellen Leitlinien und 
Behandlungsstrategien werden national und international 
renommierte Vortragende Innovationen der Herz-Kreislauf-
medizin vorstellen und in einer gemeinsamen Diskussion mit 
Ihnen erörtern. Eine CME-Zertifizierung der Veranstaltung 
ist beantragt. Nähere Informationen und das Programm der 
Veranstaltung finden Sie unter www.essener-herztagung.de. 
Wir hoffen, ein interessantes Programm für Sie zusammen-
gestellt zu haben und freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme.

Neuer Herzkathetermessplatz für  
interventionelle Devicetherapie

Die interventionelle Device-
therapie hat in der Herzme-
dizin in den letzten Jahren 
immer mehr an Bedeutung 
gewonnen. Neben der Im-
plantation komplexer Syste-
me für den älter und kränker werdenden Patienten spielen 
komplexe Sondenextraktionen eine immer größere Rolle. 
Daher hat die Klinik für Kardiologie und Angiologie gemein-
sam mit der Klinik für Thorax- und Kardiovaskuläre Chirurgie 
ein Device- und Extraktionszentrum (Oberärztliche Leitung: 
OÄ Dr. Elif Kaya) gegründet. Mit Erneuerung der Herzkathe-
termessplätze in der Kardiologie wurde ein neuer Messplatz 
für die Interventionelle Devicetherapie im Saal 6 des Herz-
zentrums eröffnet. Dieser Raum verfügt zudem über die 
komplette technische Ausstattung für elektrophysiologische, 
angiologische und letztendlich klassische Herzkatheterunter-
suchungen. (Anmeldungen / Rückfragen unter 723-83890).

Bleiben Sie mit uns in Kontakt: 

Universitätsmedizin Essen 
Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum  
Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Hufelandstraße 55, 45122 Essen

Telefon	 0201 723 4848 
Fax	 0201 723 5480 
Web	 www.uk-essen.de/kardiologie Kardiologie.essen
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