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Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

wir freuen uns, lhnen heute die
neunte Ausgabe des Newslet-
ters der Klinik fiir Kardiologie
und Angiologie des Westdeut-
schen Herz- und GefaBzentrums
prasentieren und zusenden zu
konnen. Der Newsletter mochte
Sie lber aktuelle Veranderungen, Angebote und Fort-
bildungen unserer Klinik informieren. Fragen, Anregun-
gen oder auch Kritik nimmt unser Redaktionsbiiro (Frau
Frohnert, Tel.: 0201-723-4801) gerne entgegen.
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Lipidsprechstunde im Westdeutschen
Herz- und GefdfSszentrum

Seit Mai 2019 ist Oberarzt Dr. Martin Steinmetz, Leiter
der Lipidsprechstunde des Westdeutschen Herz- und
Gefallzentrums, zertifizierter Lipidologe nach den Richt-
linien der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstorungen und ihren Folgeerkran-
kungen (DGFF eV., lipid-liga.de).
Dr. Steinmetz hat im Marz 2018
die Lipidsprechstunde ins Leben
gerufen und seitdem mehr als 200
Patienten mit sekundaren sowie
angeborenen, primaren Stoffwech-
selstorungen wie Hypercholeste-
rindmie oder Hypertriglyceriddimie behandelt. Fettstoff-
wechselstérungen gehoren zu den wichtigsten Ursachen
der Atherosklerose und beglinstigen dadurch die Ent-
wicklung von Herzinfarkten, Schlaganfillen und der peri-
pheren arteriellen Verschlusskrankheit (z.B. ,Schaufens-
terkrankheit”).
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Zum Angebot der Sprechstunde gehdren neben der Di-
agnostik und Risikoeinschatzung der Fettstoffwechsel-
stérungen auch ein angiologisches und kardiologisches
Screening, Erndhrungsberatung und die Prifung und
Verordnung neuer Therapieoptionen wie z.B. PCSK9-In-
hibitoren.

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich unter
0201-7232234 (Frau Karpf).
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Essen Heart Failure 2019

Herzinsuffizienz ist die Herausforderung der Zukunft —
bewusst oder unbewusst behandelt jeder Arzt taglich
Patienten mit dieser komplexen
Erkrankung. Um die Behandlung
nach aktuellsten Standards tiber-
regional zu gewahrleisten, wurde
das RUHRHerzinsuffizienz Netz-
werk gegriindet. Das Symposium
Essen Heart Failure 2019 wird
erstmals als gemeinsame Ver-
anstaltung mit den Kliniken des
Netzwerkes veranstaltet. Wir freuen uns auf Ihr Kommen
und einen regen Austausch mit lhnen.

Die Kliniken des Ruhr-Herzinsuffizienz Netzwerkes laden
ein am Samstag, 26. Oktober, 09.00 — 14.00 Uhr.

Ort: Deichmann-Auditorium der Universitatsklinik Essen
Anmeldung unter: herzinsuffizienz@uk-essen.de

oder Fax-Nr.: 0201 723 5401 | Tel.: 0201 723 83896

CME zertifiziert und kostenfrei.

RUHR-HF NET

Reanimationstraining im Rahmen
des 6. Welterbelauf Zollverein

Das Herz der aktiv am 6. Welterbelauf teilnehmenden
Belegschaft der Klinik fuir Kardiologie und Angiologie des
Universitatsklinikums Essen schlagt am Samstag, den
07.09.2019, wieder hoher.
Rund um das Weltkultur-
erbe Zeche Zollverein wer-
den die Mitarbeiter nicht
nur am 5 und 10 km Lauf
teilnehmen, sondern auch
mit einem interaktiven Auf-
kldrungsstand vertreten sein.
Durch  Reanimationstrai-
ning, Leistungsdiagnostik
und vielen Informationen
zum Thema Prdvention soll
lberdasindividuelle kardio-
vaskulare Risiko und mogli-
che Vorsorgemaflinahmen aufmerksam gemacht werden.
Besonderes Highlight neben dem traditionellen RAG Gru-
benwehrlauf und der integrierten Teilnahme von Men-
schen mit geistiger und mehrfacher Behinderung der
Special Olympics, ist die diesjahrige Ausrichtung der NRW
StraBenlaufmeisterschaften Gber 10km.

Anmeldungen kénnen noch liber die Internetseite
www.welterblauf-zollverein.de bis zum 31.08.2019
angenommen werden.

6. WELTERBELAUF ZOLLVEREIN.
7. SEPTEMBER 2019

1 Welterbe / 6 Laufstrecken / mehr als 1.500 Teilnehmer

Bleiben Sie mit uns in Kontakt
Universitatsmedizin Essen
Westdeutsches Herz- und GefaRzentrum
Klinik fiir Kardiologie und Angiologie
Hufelandstr. 55, D - 45 122 Essen

Tel.: +49 (201) 723 - 4848

Fax: +49 (201) 723 - 5480

Internet: www.uk-essen.de/kardiologie



